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自由診療を経験して腑に落ちた !
OHI の顕微鏡活用法 !

DH 伊藤美妃
覚王山プライベートデンタル

歯科衛生士の中で『実は OHI が苦手』という人は、多いのではないでしょうか ?
私も以前はそうでした。
手鏡や顎模型を使用しても上手く伝わらず、悪戦苦闘の日々でした。
しかし、3 年前から勤務している完全自由診療のクリニックでマイクロスコープを
活かした OHI を行うようになり、今では楽しく大好きな時間になりました。
今回は、その臨床での活用法についてお話しいたします。
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認定資格を取得するまでのプロセスと
次世代へマイクロスコープの魅力を伝える！

DH 河内妙子
医療法人にいみ歯科、矯正歯科

マイクロスコープを使用し細部までしっかりと確認をしながら施術をすることで、
より丁寧に安全な処置をすることができます。また患者さんへ撮影した動画を見
せることによって口腔内に対する意識を高めることも期待できます。
ただ、技術の習得には時間と努力が必要です。
今回の発表ではマイクロスコープを使用するまでにどの様に練習をして、撮影の
際にどこを気をつけているのかなどのポイントをお伝えしたいと思います。また、
私自身認定資格を習得するまでのプロセスも含めてお話しさをせて頂きます。
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新人さんでもサクッと編集！？
マイクロスコープ動画の編集方法と活用術

DH 高橋美嘉
すずしろ歯科

マイクロスコープを使用する３大メリットは①拡大②照明③記録（ドキュメンテー
ション）と言われますが、その中で、③記録はマイクロスコープを用いただけで得
られるものではありません。
動画を記録することで、患者さんに現状をお伝えしたり、衛生指導をする事ができ、
また、その動画を他の歯科衛生士や歯科医師と共有することもできます。
しかしながら、効率よく動画を記録、編集、プレゼンテーションすることは簡単
なことではありません。
認定試験やセミナー・学会発表に挑戦していく上で大きなハードルになることも
あります。
そんな中で私たちの歯科医院で実際に使用している、スマホを活用した『もっと
手軽な』動画編集・活用方法を皆さんに紹介させていただきたいと思います。


